8 30.10. - 1.11.2026
i SCHLOSS WARTEGG

Retreat
‘. ebe deine Wahrheit”

Highlights:
Ein Retreat fur Menschen die e Meditationen und
sich selbst wieder Achtsamkeitsibungen

ndherkommen mochten. Drei R
Tage zum Innehalten,
Loslassen und Auftanken im

Systemische Aufstellungen
e Personlichkeitsentwicklung

wunderschénen Schloss und Selbstreflexion
Wartegg. * Rituale zum Loslassen und
Mit Meditationen, Neu-Ausrichten
systemischen Aufstellungen, e 7Zeitin der Natur

achtsamen Ritualen und Zeit
far das, was in deinem Leben
wirklich zahlt.

Wir freuen uns auf deine Anmeldung:

Tanja 078 675 11 51
Tamara 078 680 53 95




Weitere Informationen
Anmeldung

Investition

Frihbucherpreis (bis 31. August 2026)
Doppelzimmer: CHF 1155.— pro Person
Einzelzimmer: CHF 1199.— pro Person

Reguldrer Preis
Doppelzimmer: CHF 1305.-
Einzelzimmer: CHF 1'349.—

Im Preis inbegriffen sind:

2 Ubernachtungen
Frahstuck
3-Gang-Abendmenu
alkoholfreie Getréinke
sdmtliche Retreat-Inhalte

Wir begleiten dich von Herzen auf diesem Weg
Tanja & Tamara




