
 

 

 

  

Wir alle stammen von unseren Eltern – Vater – Mutter ab. Und diese Eltern wiederum stammen 

ebenfalls aus Vater – Mutter etc. Also wir stammen aus vieler Familienstämmen ab. Weit über viele 

Generationen zurück. Manche von uns besitzen einen Familienstammbaum und können ihre Ahnen 

ein Stück weit zurück verfolgen.  

Dieser Ursprung prägt uns und – ja, wir übernehmen auch Dinge von unseren Eltern und 

Großeltern in unser Leben. Auch wenn wir immer wieder behaupten, wir machen es anders als 

unsere Eltern.  

All diese Informationen können hilfreich sein, um herauszufinden woher wir kommen. Dadurch 

können wir bestimmte Verhaltensmuster mit offenen Augen betrachten. So gibt es verschiedene 

Prägungen aus unserer Ahnenreihe, die eine Auswirkung auf unser Leben haben können. 

Bestimmte Verhaltensmuster sind in uns verankert, die sich als Traumas von Vorfahren immer noch 

in uns widerspiegeln und uns in bestimmten Situationen daran erinnern.  

In der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) stehen unsere Ahnen mit der Wandlungsphase 

Wasser in Verbindung. Das Wasserelement steht für Vitalität und Lebenskraft. In ihm liegt das 

Potenzial für unser Leben. Wenn wir also unser Wasserelement balancieren, stimulieren und 

harmonisieren wir unsere Lebenskraft. Die Heilung der Ahnen unterstützt uns in unserem Ur-

Vertrauen, gibt Kraft, Ausdauer und Weisheit. 

Praxis-Arbeit: 

Wer sind meine Ahnen und was haben sie mitgebracht? 

Eltern – Großeltern  - Urgroßeltern etc,  

Traumata z.B. im Krieg gefallen, Erkrankungen alles von dem du weist was ihr/ihm in ihrem/seinen 

Leben wider fahren ist. Aber auch alle wunderbaren Eigenschaften, positive Erinnerungen etc.  
 

Auflösung von Prägungen, Überzeugungen, Abhängigkeiten, karmischen Mustern, alten 

Verstrickungen und Seelenaufträgen, allen Gelübden die wir irgend wann abgelegt haben. 



PROGRAMM:  

  9.30 – 11.00 Uhr Erster Teil: Einstimmung 

11.00 – 11.15 Uhr Kaffeepause 

11.15  - 12.00 Uhr Erster Teil: Einladung  

12.15 -  13.30 Uhr Mittagessen 

13.45 – 15.30 Uhr Zweiter Teil: Heilung 

15.30 – 16.00 Uhr Kaffeepause 

16.15 -  17.30 Uhr Danksagung – Beenden  

DATEN: 

Samstag – 5. April 2025  im Bio-Schlosshotel am Bodensee : Schloss WARTEGG/Rorschacherberg  

Anmeldung und weitere Informationen unter   irene.albrecht@vol.at  oder 0043/664/5461157  

               www.massage-albrecht.at  

 

INBEGRIFFEN: 

Kursprogramm mit Irene Albrecht – Heilmasseurin/Yoga & Atemtherapeutin/JSJ Praktikerin 

2 – Gang – Mittagessen inkl. alkoholfreien Getränken 

permanentes Kaffeebuffet mit Pausenverpflegung am Morgen und am Nachmittag 

 

PREISE: 

Ganztagesseminar 

CHF 288,-       

In finanziellen Notsituationen kann das Honorar gerne mit mir besonders verabredet werden, 

wir finden immer eine Lösung. 

 

ABENDVORTRAG: 

Mittwoch – 26. März 2025 im Bio-Schlosshotel WARTEGG/Rorschacherberg 19.30 – 21.00 Uhr  

„ HEILUNG der FAMILIEN- und AHNENLINIE „ 

Keine Anmeldung erforderlich        Eintritt 28 CHF        

Kursteilnehmer, welche das Ganztagesseminar gebucht haben, wird dieser Betrag abgezogen 

mailto:irene.albrecht@vol.at
http://www.massage-albrecht.at/

