BOGENSCHIESSEN
MIT STEPHAN
DACHTLER

Intuitives Bogenschiessen als Weg zu mehr
Sicherheit, Klarheit, , Wertschatzung, Motivation,
Respekt, Gelassenheit, Souveranitat, Selbst-
vertrauen, und Entspannung. Unsere spezielle Art
der Anwendung fuhrt Sie vom Erlebnis zum
Ergebnis. Mit Bogenschiessen trainieren Sie
Achtsamkeit, Konzentrationsfahigkeit und Ihr
Bauchgefuhl. Beugen Sie so erfolgreich den
Stresssymptomen des Alltags vor. Diese kraft-
vollen Eindrucke werden Ihnen lange im
Gedachtnis bleiben. Fur alle Fitnesslevels,
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Dauer: 1 Stunde - 1 Tag (individuell)
Ort: Schloss Warteggpark

Personen: ab 5 Personen

Preis: nach Gruppengrosse und Dauer
Leitung: My-Coach - Stephan Dachtler

gezielte Potenzialentwicklung
Anmeldung: direkt beim Anbieter unter
dachtler@my-coach.info oder

076 370 88 38

Infos: my-coach.info
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