schlosswartegg

Das Bio-Schlosshotel am Bodensee

1 Gruppenunterricht
ca. 60 Min. Fr.120.-

¥ Pranayama (Atemiibungen)
ca. 45 Min. Fr. 70.-

% Geflhrte Meditation
ca. 45 Min. Fr. 70.-

% Individueller Einzelunterricht
ca. 60 Min. Fr. 90.-

Unsere Yogalehrerin Sandra Huber teilt ihre Yoga(er)kenntnisse
gerne mit [hnen!

Bitte reservieren Sie frithzeitig an der Réception.



